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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

  FSenior  

1 80 Andreia Silva João silva academia de atletis FSenior (1) 37:18

2 22 Sara Renata Costa Oliveira DCI/Pedrulha-Mealhada FSenior (2) 42:34 5:16

3 73 Daniela Santos João silva academia de atletis FSenior (3) 44:05 6:47

  MSenior  

1 72 Aricson Gomes João silva academia de atletis MSenior (1) 27:39

2 81 Alexsandro  Varela João silva academia de atletis MSenior (2) 27:55 16

3 82 Nuno Mendes CCRD BURINHOSA MSenior (3) 30:37 2:58

  F40  

1 75 Odeta Cruz João silva academia de atletis F40 (1) 40:10

2 71 Rosa Santos João silva academia de atletis F40 (2) 42:03 1:53

3 90 Sara Martins CluVe F40 (3) 42:30 2:20

  M40  

1 87 João Pereira Escola de Atletismo de Coimbra M40 (1) 27:49

2 44 Alberto Fonte ADREP M40 (2) 29:49 2:00

3 35 Carlos LUSOTEAM M40 (3) 30:13 2:24

  M45  

1 64 Messias Dias DCI/Pedrulha-Mealhada M45 (1) 28:39

2 56 Orlando Pires Formobiketrailrunning M45 (2) 30:18 1:39

3 47 Jose Figueira CCRD BURINHOSA M45 (3) 31:07 2:28

  M50  

1 84 João Paulo Almeida DCI/Pedrulha-Mealhada M50 (1) 30:54

2 21 Vitor Manuel Jorge Oliveira DCI/Pedrulha-Mealhada M50 (2) 31:20 26

3 51 Paulo Duarte CCRD BURINHOSA M50 (3) 37:52 6:58

  M55  

1 96 Adérito Curto -- M55 (1) 35:50

2 57 José Batata Individual M55 (2) 39:37 3:47

3 49 Rui Ventura CCRD BURINHOSA M55 (3) 41:53 6:03
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Clas Dor. Nome Equipa Categoria (Clas) Tempo Diferenca

  M60  

1 53 José Rato CCRD BURINHOSA M60 (1) 34:27

2 43 Manuel Rodrigues Manso -- M60 (2) 40:07 5:40

3 91 Narciso Arromba -- M60 (3) 42:07 7:40


