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GUIA DO ATLETA

BTT

RESISTENCIA DEMO BTT

Nota de boas-vindas

A direcao do Malhadinhas Clube/Demo BTT agradece, desde ja, a tua
participacdo na RESISETENCIA DEMO BTT 2024.

Faremos todos os possiveis para que seja um dia de boas memorias de todos
guantos vao patrticipar, sejam atletas ou voluntérios.
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RESISTENCIA DEMO BTT 2024

Organizacéao:

1. Programa da prova RESISTENCIA DEMO BTT

Dia 16 de marco

13h:00- Abertura do Secretariado

13:30 - Abertura do circuito de prova. O circuito de prova sera aberto para
reconhecimento (neste periodo o transito de veiculos motorizados podera
ainda estar aberto pelo que devera cumprir escrupulosamente o codigo da
estrada)

14:00 - Fecho do secretariado

14:10 - Fecho do circuito

14:10 - Abertura da entrada para o controlo O (zero)

14:20 - Fecho do controlo O (zero)

14:25 - Briefing (dado no controle 0)

14:30 - Inicio da prova

17:30 - Encerramento do percurso.

18:30 - Entrega de prémios.

A RESISTENCIA DEMO BTT tera as seguintes categorias:
GERAL SOLO

[1 Cadetes (15 a 16)

[1 Juniores (17 a 18 anos)

[ Elites masculinos (19 a 29 anos)

[ Master A masculinos (30 a 39 anos)
[ Master B masculinos (40 a 49 anos)
[ Master C masculinos (50 a 59 anos)
[ Master D (+ de 60 anos)

[ Elite femininos (19 a 34 anos)

[1 Master Femininas (+35 anos)
GERAL DUPLAS

[ Masculinas (+17 anos)

[J Mistas (+17 anos)

GERAL TRIPLAS

[J Triplas (+17 anos)
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2. Organizacao da partida /chegada:
A partida e a chegada seréo no Parque Urbano de Vila Nova de Paiva
https://goo.gl/maps/tIZty4ANix4G4crém?7
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https://goo.gl/maps/tJZty4Nfx4G4cr6m7
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Banhos.
Os banhos serao no Pavilhdo Municipal Vila Nova de Paiva.

https://maps.app.qoo.gl/QOCwrnMjzbaaxPgqOH6

Pavilhdo Municipal
Escreva uma descrigéo para o seu mapa

Para os atletas que tém a opc¢éao de jantar.

O jantar sera servido no Restaurante Holandés, na aldeia de Touro,
6km de Vila Nova de Paiva.

https://maps.app.go0.gl/t7CYX8aSNf54NmJt7
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Marcagoes:

O percurso que os atletas tm que percorrer encontrar-se-4 marcado com
fitas e bandeirolas de cor laranja.

A prova contard com 1 abastecimento: com sélidos e liquidos (L+S),
permanente junto da meta.

NOTA: a organizac¢ao nao disponibiliza copos no abastecimento.

BOA PROVA A TODOS:
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