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Class. Dorsal Nome Equipa Tempo Dif. 1º

1º 253 Inês João Saca Trilhos Anadia 01:51:10 00:00:00

2º 307 Joana João Saca Trilhos Anadia 02:03:02 00:11:52

3º 265 Ana Ribeiro Saca Trilhos Anadia 02:06:19 00:15:08

4º 63 Suse Silva Smells Like Team Spirit 02:06:20 00:15:09

5º 174 Raquel Relvas Gurus 02:09:41 00:18:30

6º 164 Ana Freitas Freitas A.D. Carril 02:10:09 00:18:58

7º 296 Clara Rodrigues 02:17:42 00:26:32

8º 356 Virginia Nogueira 02:20:10 00:28:59

9º 347 Ana Mota 02:21:39 00:30:28

10º 90 Sofia Silva Metralhas Runners 02:22:00 00:30:49

11º 366 Ana Reis SC Povoense - Caracóis de Corrida 02:25:11 00:34:00

12º 329 Ligia Dos Santos Pé DAtleta RunWalk Team 02:25:26 00:34:15

13º 83 Paula Cardoso Viseu 360 02:27:34 00:36:23

14º 6 Carla Tabaio Aminhacorrida/Myprotein 02:28:46 00:37:35

15º 17 Lisete Mousinho FITRUNNERS 02:29:57 00:38:46

16º 78 Fátima Fernandes Aventuras Forte(s) - Turismo de
Natureza 02:30:03 00:38:52

17º 35 M Jesus Leão FITRUNNERS 02:32:35 00:41:24

18º 220 Cristina Silva BoraBora Vamos Lá! 02:34:34 00:43:24

19º 248 Daniela Guerra Team Korpo Activo 02:35:25 00:44:14

20º 103 Gloria Vieira Doidas 02:35:32 00:44:21

21º 266 Gabriela Oliveira Team Korpo Activo 02:36:22 00:45:11

22º 226 Margarida Carvalho Coimbra Trail Running 02:38:47 00:47:36

23º 219 Cristina Silva BoraBora Vamos Lá! 02:38:48 00:47:38

24º 424 Olga Paulino FITRUNNERS 02:39:58 00:48:47

25º 173 Sofia Relvas Gurus 02:41:26 00:50:15

26º 386 Elisabete Pedrosa 02:41:42 00:50:31

27º 88 Glória Santos ARCORUN 02:43:15 00:52:04

28º 304 Catarina Baptista DCI/Trilhos Luso Bussaco 02:43:43 00:52:32

29º 195 Catarina Cordeiro Soure Mov 02:43:52 00:52:41

30º 239 Estrela Faro Viseu 02:44:06 00:52:55

31º 361 Maria Simões Bio team run 02:44:20 00:53:10

32º 379 Antonieta Alexandra Abegoaria Coimbra 02:44:31 00:53:20

33º 392 Sónia Pereira Pombal Jornal 02:44:57 00:53:46

34º 180 Verónica Rodrigues 4GLOBAL7 02:45:51 00:54:40

35º 39 Helena Soares FITRUNNERS 02:46:17 00:55:06

36º 302 Alda Santos Soure Mov 02:46:20 00:55:09

37º 320 Ana Lemos Patrulha Pata 02:46:22 00:55:11

38º 20 Susana Almas Santarém 02:46:46 00:55:35

39º 310 Sara Oliveira Patrulha Pata 02:47:26 00:56:16

40º 404 Janine Oliveira 02:49:13 00:58:02

41º 225 Sónia Pinho Individual 02:49:14 00:58:03
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42º 189 Natércia Santiago Saca Trilhos Anadia 02:49:20 00:58:09

43º 49 Carmen Vidal BORBA TRAIL / HELP 4 U 02:50:00 00:58:49

44º 431 Mariana Carolina Coelho Runners do Demo 02:50:09 00:58:58

45º 45 Paula Cristina Pinho 02:51:28 01:00:17

46º 334 Conceicao Candeias 02:51:47 01:00:36

47º 172 Maria Relvas Gurus 02:54:08 01:02:58

48º 223 Marisa Duarte 02:54:43 01:03:32

49º 119 Cristina Meireles Umelga Runners 02:54:57 01:03:47

50º 73 Cláudia Hortênsio 02:56:28 01:05:17

51º 333 Carla Tavares 02:56:34 01:05:23

52º 443 Adriana Ferreira 02:58:38 01:07:27

53º 184 Marisol Valente 02:58:57 01:07:46

54º 216 Eunice Quintas 02:59:02 01:07:51

55º 182 Patrícia Duarte Valaaaas Team 02:59:43 01:08:32

56º 250 Mariana Girão Os Mimosos 02:59:58 01:08:47

57º 53 Patrícia Maria Morgado Dos
Santos Individual 03:00:19 01:09:08

58º 197 Sofia Santos Soure Mov 03:00:51 01:09:40

59º 245 Maria Beirão Os Mimosos 03:01:31 01:10:20

60º 284 Regina Rito EXPOFAT 03:02:30 01:11:19

61º 267 Isabel Ferreira Matos Individual 03:02:33 01:11:22

62º 437 Olga Simoes 03:02:33 01:11:22

63º 441 Olga Simoes 03:02:38 01:11:27

64º 340 Andrea Graça 03:03:30 01:12:19

65º 211 Ana Azeiteiro Farmácia Luciano e Matos 03:03:34 01:12:23

66º 274 Carolina Santos Hut Runners 03:03:34 01:12:23

67º 139 Carla Leitão CAMR 03:03:44 01:12:33

68º 93 Neuza Costa CAMR 03:03:46 01:12:35

69º 363 Marta Dalila Esteves 3050-480 03:04:16 01:13:05

70º 84 Cristina Almeida Viseu 360 03:06:43 01:15:32

71º 120 Idalina Rodrigues Leiria 03:09:03 01:17:53

72º 68 Daniela Ramos 03:11:25 01:20:15

73º 178 Sónia Simões Valaaaas Team 03:11:44 01:20:33

74º 130 Patricia Aexandra Fonseca DCI/Trilhos Luso Bussaco 03:12:17 01:21:06

75º 117 Paula Carinhas 03:13:11 01:22:00

76º 331 Carla Santos 03:13:15 01:22:04

77º 66 Daniela Geitoeira Os Moitas 03:16:17 01:25:06

78º 367 Mariana Viegas 03:16:19 01:25:08

79º 22 Livia Sousa 03:17:43 01:26:33

80º 298 Paula Marques 03:20:11 01:29:00

81º 324 Júlia Arsénio FITRUNNERS 03:23:48 01:32:37

82º 299 Sandra Filipe 03:23:52 01:32:41
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83º 272 Rosa Rodrigues 03:27:01 01:35:50

84º 110 Ana Rosa Ferreira Matias Fajarda Runners 03:27:17 01:36:07

85º 295 Ana Paula Lagoa 03:27:34 01:36:24

86º 187 Sónia Semedo Valaaaas Team 03:28:04 01:36:53

87º 46 Jessica Cardoso Team Korpo Activo 03:28:28 01:37:17

88º 204 Diana Azenha 03:29:03 01:37:52

89º 193 Sónia Godinho 03:29:03 01:37:52

90º 114 Rita Pires Tãlentos Team 03:31:26 01:40:15

91º 422 Marisa Cação Pascoalitos 03:31:26 01:40:15

92º 277 Mónica Cunha Farmácia Luciano e Matos 03:31:51 01:40:40

93º 434 Sara Branco 03:33:01 01:41:51

94º 112 Cristina Costa Individual 03:34:08 01:42:57

95º 52 Sandra Raquel Rodrigues 03:34:17 01:43:06

96º 125 Ana Rita Pereira 03:34:22 01:43:11

97º 348 Andreia Arada 03:35:24 01:44:14

98º 303 Dora Santos Soure Mov 03:35:26 01:44:15

99º 377 Ana Rodrigues Soure Mov 03:35:26 01:44:15

100º 87 Alcina Moura ARCORUN 03:35:50 01:44:39

101º 278 Marisa Correia 03:35:50 01:44:39

102º 343 Claudia Santos Umelga 03:35:50 01:44:40

103º 354 Patricia Sales Lousã 03:36:10 01:45:00

104º 400 Ana Abreu 03:38:01 01:46:50

105º 142 Laura Gouveia 03:38:29 01:47:19

106º 289 Helena Falcão Coimbra 03:47:46 01:56:35

107º 381 Ana Ribeiro 03:48:40 01:57:29

108º 233 Maria Condeço Kaninos 03:49:37 01:58:26

109º 99 Diana Machado 03:49:49 01:58:39

110º 92 Sofia Teixeira 03:49:50 01:58:39

111º 207 Maria Antunes Miranda do Corvo 03:49:52 01:58:41

112º 428 Paula Simões 03:51:21 02:00:10

113º 254 Ana Álvares Bioteam 03:51:29 02:00:18

114º 286 Eduarda Queimado 03:54:54 02:03:43

115º 67 Fatima Franco Go Green 03:57:04 02:05:54

116º 345 Sara Guedes Soluções Ideais 04:05:53 02:14:42

117º 91 Sonia Sampaio Metralhas Runners 04:05:53 02:14:42

118º 255 Sandra Isabel Cuco Jesus Taberna da Vila Maria 04:05:55 02:14:44

119º 417 Patrícia Lopes 04:07:16 02:16:06

120º 385 Sonia Lopes GATOESBTT 04:09:10 02:17:59

121º 455 Sofia Mendes Hut Runners 04:16:05 02:24:54

122º 352 Lara Dias Hut Runners 04:16:05 02:24:54

123º 2 Maria Santos Monte da Lua Runners 04:17:18 02:26:07

124º 115 Acucena Besson Tãlentos Team 04:21:41 02:30:30
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125º 116 Helena Vitoria Tãlentos Team 04:21:42 02:30:31

126º 318 Maria Amélia Campos Coimbra 04:25:41 02:34:31

127º 317 Berta Leitão Coimbra 04:25:42 02:34:31

128º 82 Eliana Tavares 04:25:42 02:34:32

129º 214 Ana Rita Santos 04:28:14 02:37:03

130º 357 Joana Gaspar Umelga 04:28:15 02:37:04

131º 376 Catarina Rocha Umelga 04:28:15 02:37:04

132º 359 Ana Figueiredo Patrulha Pata 04:30:24 02:39:13

133º 365 Helena Donato Coimbra 04:30:24 02:39:13

134º 288 Teresa Falcão EM Força 04:36:23 02:45:12

135º 290 Paula Grade Coimbra 04:48:45 02:57:34

DNF 188 Marcia Marques Saca Trilhos Anadia DNF --

DNF 328 Daniela Ribeiro Pé DAtleta RunWalk Team DNF --

DNF 447 Joana Borges Cheetas DNF --

DNF 241 Sónia Arneiro Taberna da Vila Maria DNF --

DNF 144 Liliana Miranda DNF --

DNF 50 Paula Oliveira DNF --

DNF 423 Olga Rasteiro Pascoalitos DNF --

DNF 349 Dília Santos ARSM - Associação Recreativa de São
Miguel DNF --

DNF 325 Andreia Marcelino FITRUNNERS DNF --

DNF 132 Ana Cristina DNF --

DNF 186 Ana Pereira DNF --

DNF 41 Mercedes Reis Trail Bela Bela DNF --

DNF 446 Carolina Vicente DNF --

DNF 146 Francisca Santos Bioteam DNF --

DNF 370 Jesuina Oliveira Paço Negros DNF --

DNF 332 Sandra Monteiro Pascoalitos DNF --

DNF 16 Ana Sofia Barreira DNF --

DNF 413 Carla Santos Anadia DNF --

DNF 19 Patrícia Dias DNF --

DNF 54 Helena Fernandes DNF --

DNF 215 Anabela Jorge DNF --

DNF 196 Rita Cordeiro Soure Mov DNF --

DNF 161 Andreia Almeida DNF --

DNF 34 Isabel Bell DNF --

DNF 72 Maria Hortênsio DNF --

DNF 285 Fernanda Neves EXPOFAT DNF --

DNF 444 Maria Otília Costa DNF --

DNF 86 Sónia Sacras ARCORUN DNF --

DNF 4 Cláudia Afonso DCI/Trilhos Luso Bussaco DNF --


